


NEW BEAUTIES ON THE BLOG

Frische Minze geniel3en

Minzernte aus dem Garten - der Duft und Geschmack von
frischer Minze

Es gibt etwas Magisches daran, in den eigenen
Garten zu gehen, die Hande auszustrecken und die
reiche Ernte der Natur direkt vor der Tir zu
pflicken. Fir mich ist es ein Gefihl von
Unabhangigkeit und Dankbarkeit, besonders wenn
ich meine Minze ernte. Diese vielseitige Pflanze ist
nicht nur ein optisches Highlight, sondern auch
eine wahre Bereicherung flir meine Kiiche - und
sogar fir mein Wohlbefinden.

Minze begleitet mich durch jede Jahreszeit. Im
Sommer ist sie der Star in erfrischenden Getranken
mit Zitrone und Eiswdrfeln, und im Winter schenkt
sie mir wiarmenden Pfefferminztee, der an kalten
Tagen wohltuend und beruhigend wirkt. Dabei ist
Minze nicht nur unglaublich vielseitig, sondern
auch erstaunlich pflegeleicht. Egal ob im Garten
oder im Balkonkasten - die Minze wachst und
gedeiht, solange man ihr ein  wenig
Aufmerksamkeit schenkt.

Ich erinnere mich noch gut an den Moment, als ich
das erste Mal marokkanische Minze gepflanzt
habe. Damals war ich Uberrascht, wie schnell sie
sich ausbreitete und meinen Garten mit ihrem
frischen, intensiven Duft erfiillte. Heute ist sie eine
meiner liebsten Pflanzen, die ich jedes Jahr aufs
Neue ernte und verarbeite. Gemeinsam mit der

robusten Wasserminze, die fast von allein wachst,
habe ich Giber die Jahre eine kleine Minzoase geschaffen.

Das Beste an der Minze? Sie macht es einem unglaublich leicht, sie zu ernten, zu konservieren und zu
genielBen. Besonders spannend finde ich es, die verschiedenen Minzsorten untereinander zu
kombinieren. Die marokkanische Minze hat ein angenehm slil3es, frisches Aroma, wahrend die
Wasserminze eine etwas kraftigere, leicht herbe Note mitbringt. Fur Pfefferminztee oder
erfrischende Sommergetranke mische ich die Blatter gerne - das bereichert den Geschmack und
sorgt flir spannende Abwechslung.

In diesem Beitrag teile ich meine liebsten Tipps und Tricks rund um die Minzernte, die besten
Moglichkeiten zur Weiterverarbeitung und einfache Rezepte, die euch begeistern werden.

Seite 2



NEW BEAUTIES ON THE BLOG

Frische Minze geniel3en

7« P
,é\ a’ Die Minzernte - der richtige
Zeitpunkt und die beste Technik

| Wie ernte ich Minze richtig?

. Schritt 1: Wihlt die kriftigen Stingel aus.
Schneidet die Stangel etwa 5-10 cm Uiber dem

. Boden ab. Dadurch kann die Pflanze wieder

* nachwachsen und ihr habt den ganzen Sommer
Uber immer frische Minze.

Schritt 2: Erntet regelmagig.

| Wennihr die Minze regelmalig zurtickschneidet,
regt ihr das Wachstum an und verhindert, dass
die Pflanze zu stark verholzt.

Schritt 3: Arbeitet sauber.

Nutzt eine scharfe Schere oder ein Messer, um
die Stangel sauber abzuschneiden. Das schont die
Pflanze und verhindert, dass sie beschadigt wird.

Minze konservieren - so bleibt
sie das ganze Jahr Gber frisch

Nach der Ernte ist es wichtig, die Minze richtig zu
konservieren, damit ihr auch spater noch etwas
davon habt. Hier sind meine bewahrten
Methoden, um die Frische und das Aroma der |
Minze zu bewahren:
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1. Minze trocknen

Das Trocknen von Minze ist die perfekte Methode,
um euch einen Vorrat flr késtlichen
Pfefferminztee anzulegen.

1. Stangel biindeln:

Bindet die geernteten Stangel mit Jutegarn zu
kleinen Biindeln zusammen.

Aufhdngen:

Hangt die Blindel kopfiiber in einen dunklen,
gut bellifteten Raum. So bleibt das Aroma
erhalten und die Blatter trocknen gleichmaRig.
Trocknungszeit:

Die Blatter benotigen etwa 7-14 Tage, um
vollstandig zu trocknen. Ihr erkennt dies daran,
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dass sie rascheln und sich leicht zerreiben lassen.
4, Blatter abstreifen:

Zieht die getrockneten Blatter von den Stangeln
ab und lagert sie in einem verschlieBbaren
Glasgefald an einem dunklen Ort.

2. Minze einfrieren

Frische Minze konnt ihr wunderbar einfrieren,
um sie fur erfrischende Sommergetranke oder als
Wiirze fir Gerichte zu verwenden.

Methode 1:

Gebt die Minzblatter in Eiswirfelformen, fllt sie
mit Wasser auf und friert sie ein. Perfekt flir
Limonaden und Cocktails!
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e Methode 2:
Lagert die Minzblatter direkt in einem Gefrierbeutel oder einer verschlieBbaren Plastikdose. So
bleibt das Aroma erhalten und die Minze lasst sich unkompliziert portionieren.

3. Minze dekorativ nutzen

Ein paar Zweige frische Minze in einer Vase
machen sich nicht nur optisch gut, sondern
verbreiten auch einen herrlich frischen Duft im
Raum.

Minze genief3en - erfrischende

Ideen und Rezepte

Minze ist ein echter Allrounder und lasst sich in
vielen Formen geniel3en. Hier sind meine
Lieblingsideen:

Pfefferminztee

Nichts geht tiber einen selbstgemachten

Pfefferminztee aus der eigenen Ernte.

) Gebt etwa zwei Teeloffel getrocknete
Minze in ein Teesieb.

) UbergieRt die Minze mit sprudelnd
heillem Wasser und lasst sie 5-8 Minuten
ziehen.

) Flgt nach Belieben einen Loffel Honig
hinzu.

Probiert auch eine Mischung aus verschiedenen Minzsorten aus - das verleiht eurem Tee einen ganz
neuen Geschmack!

Erfrischendes Sommergetrank mit Minze und Zitrone

Dieses Getrank ist perfekt flr heiBe Sommertage:

e Fillt eine Karaffe mit kaltem Wasser.

e Gebt ein paar Zweige frische Minze, einige Scheiben Zitrone und optional ein paar Beeren hinzu.
e Fulgt Eiswirfel mit Minzblattern hinzu und lasst das Getrank ein paar Minuten ziehen.

Auch hier kénnt ihr verschiedene Minzsorten kombinieren, um spannende Aromen zu entdecken.
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Minze im Garten und auf dem Balkon anbauen

Minze ist eine dulBerst dankbare Pflanze, die in nahezu jedem Garten oder Balkonkasten gedeiht. Sie
liebt einen halbschattigen Standort und breitet sich schnell aus, daher solltet ihr sie am besten in
einem separaten Beet oder Topf pflanzen.

Ein weiterer Vorteil: Minze ist sehr robust und halt selbst die kiihleren Temperaturen im Spatherbst
aus. Noch jetzt, Mitte November, kénnte ich frische Minze aus meinem Garten ernten - eine
Eigenschaft, die ich sehr schatze.

Die Minze aus dem eigenen Garten zu ernten, zu konservieren und zu genie3en, ist ein erflllendes
Erlebnis. Ob als wohltuender Tee, erfrischendes Getrank oder duftende Dekoration - Minze bringt
Frische und Natdrlichkeit in euren Alltag.
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Experimentiert mit verschiedenen Sorten und entdeckt, wie sich die Aromen harmonisch
miteinander kombinieren lassen. Mit jeder Tasse Tee oder jedem Glas Limonade schmeckt ihr nicht
nur die Frische der Minze, sondern auch die Liebe und Hingabe, die in der eigenen Ernte steckt.
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